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 פעיל   טיפול אורתודונטי  לאחר סיום  לשמירת מצבאמצעים הצורך ב. 1

ה שיניים  פי  א  יתזוזת  פיזיולוגי  רוב  על  החייםהטבעי  תהליך  לאורך  באלו שלא גם  מתרחש  ו  , נמשך  וגם  אורתודונטיים  במטופלים 

תוצאת הטיפול יבחר  ברוב המקרים    ,טופלו אורתודונטית. לצורך שימור  )רטנציה( אמצעי שמירת מצב  להשתמש בהרופא המטפל 

תזוזות   למזעור הכרחיים   ,מםישימוש באמצעי שמירת המצב והתנהגות זהירה עשימור, הקפדה על ה  .בהגבלת השינויים הללו וסייעיש

 .כל עוד מעוניינים בשימור התוצאהו השיניים במשך החיים

 לשמירת מצב םקיימי ה ם אמצעי ה . 2

קיבוע השל  קדמיות. יתרונו  ה שיניים  הדן הפנימי של  ימצבדבק  מתכתי ומודבק  מחוט    בדרך כלל  עשוי קיבוע ה  –  קיבוע מודבק .א

לא לנגוס שתשומת לב מהמטופל  מחייב  עם זאת, הקיבוע    מטופל מאמץ לזכור להשתמש בו.אינו דורש מה הוא  בכך שמודבק  ה

או   נתק אותו מהשיניים, לגרום לפציעהעלולים לאלו  ש  כיווןמ,  בין השיניים  ולא להשתמש בקיסמים קשיחים  במאכלים קשים

אותו שיניים,  לעוות  לתזוזת  לגרום  כן,    שאינהמבוקרת    בלתי  ובכך  כמו  זהרצויה.  מסוג  הניקוי להקשות    עלול  קיבוע  על 

 אצל השיננית. סדיריםמחייב ביקורים  , ולכן הואלעודד הצטברות אבניתו היומיומי של השיניים

אישי לכל   הואההרכבה הנדרש    משך.  , לעיתים משולב מתכתעשוי מחומר פלסטיוהמכסה את השיניים  מכשיר    –  פלטה נשלפת .ב

זאת, לשימוש בפלטה   עם  גיינת הפה.יה  לעטובה    שמירהבכך שהיא מאפשרת    של הפלטה. יתרונה  ונקבע על ידי הרופא  מטופל

מצב שבו המטופל  יש להימנע מלשמור על התוצאה.    רוציםכל משך הזמן שבו  ב   מחויבות של המטופל לשימוש במכשירנדרשת  

בו נמסרה פלטה בנוסף לקיבוע מודבק, כאמצעי שמירה נוסף וכגיבוי  ש)גם במקרה    לסיים את הרכבת הפלטה  מחליט בעצמו

  .לקיבוע במקרה של ניתוק(

 שמירת המצב אמצעי   שימור. 3

בסמוך לקיבוע   (super floss)חוט דנטלי מיוחד  ב  , קיסם מבריש גמיש ו/אושיניות-מברשות ביןניתן להשתמש ב  –  קיבוע מודבקא.  

להשתמש  מודבק. אותו.    מכיוון שאלו   אזור הקיבועב  קשיחים  בקיסמים  אין  תקופתית אצל   יש להקפיד על עלולים לשבור  ביקורת 

וטיפול שיניים  לתחזוקת    ירופא  על  ו  ,האורלית  היינגההשיננית  בעזרים  כן  לשימוש  הנחיות  תקופתיות יב שיניים.  -ביןקבלת  קורות 

 . תזוזה אחרתמאפשרות אבחון מוקדם של ניתוק דבק, שבר בקיבוע או כל 

 

  פעם לפחות    אותהכדי למנוע זיהומי פה, עששת ודלקות חניכיים. חובה לצחצח   הפלטהיש לדאוג לניקיון מרבי של   –  ת פלטה נשלפ  ב.

במברשת    אחת במיביום  ולשטוף  את  .  בלבד  קרים  ברז  שיניים  לנקות  חמיםאין  במים  פלסטי   עשויהמכיוון שהיא    הפלטה  מחומר 

להתעוות. חיטוי    ועלולה  בטבליות  להשתמש  ביש  לרכישה  וניתנות  לפלטות  מרקחתבשמיועדות  אחת  תי  הפלטה  את  להשרות  או   ,

 יש לצחצח היטב את השיניים, החניכיים והחך הבא במגע עם המכשירים.   . כמו כן,5% לסלט בריכוז לתקופה בחומץ

 

 הטיפול האורתודונטי  לאחר במעקב וביקורתהצורך . 4

  , זו  תקופהמהלך  . ב וקבע על ידיבתדירות שת,  שנה  הואאצל האורתודונט    המומלץ  המעקב  תקופת  לאחר סיום הטיפול הפעיל, משך

. לאחר שנה, ודרשיבאמצעי שמירת המצב ככל שי  ניםתיקו  ולפי ההוראות, יבוצעיהם  ושמר על  בפלטה ובקיבוע  השתמשהמטופל  אם  

 . בתשלוםכרוכות  ה, יהיואחת לשנ ןלבצעמומלץ , שתפגישות הביקור. גם כרוכים בתשלוםיהיו  כל מפגש או תיקון

 הפלטה והקיבוע אורך החיים של . 5

 אם חל נתקנסיגה מתוצאות הטיפול.  לתזוזת שיניים ולגרום ל  עלולההקפדה  -שלמות אמצעי שמירת המצב, שכן אי  להקפיד על  חשוב

עלול  פלטה  הקושי בהרכבת  למרפאה.    בהקדם, יש להגיע  או שהיא אבדה או נשברה  בקיבוע או שיש קושי בהרכבת הפלטה  או שבר

לסת שבה הודבק הוברשותך גם פלטה שהותאמה לאותה  אם חל נתק בקיבוע  מהפסקה בשימוש בה ומעיד על תזוזות שיניים.    גרםילה

פול משמר ו/או כל צורך רפואי  או חידוש של קיבוע לצורך טי ההסר. הקיבוע, יש להרכיב את הפלטה באופן רציף עד להגעה למרפאה

 כרוכים בתשלום נפרד.   אחר

תיקון קיבוע, אובדן    .החלפהלאו  . הם צפויים להידרש לתיקונים  לעדמעמד    מחזיקיםאינם    ,לטה והקיבוע, כמו כל מכשיר רפואיהפ

 בתשלום.  כיםכרו חדשהפלטה פלטה ויצירת 
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הטיפול   סיום  אחרי  והלסתות  השיניים  בעמדת  נ  עלוליםשינויים  אם  גם  לרשותנו  נקטיםלהתרחש  העומדים  האמצעים  כולל   ,כל 

במשנן, הרגלים הקשורים בחלל הפה   שינויים מקומיים, משינויים בגדילת הלסתותתכן כתוצאה  יתזוזה כזו ת. שמירת המצבל  םאמצעי

 יש צורךשינויים בעמדת השיניים או הלסתות ו  במקרה שחליםשמרו לעד אינה מציאותית.  ישתוצאות הטיפול י  הציפיי,  אי לכך  .ועוד

 ידרש. יוהמכשור ש , משכובהתאם להיקף התיקון בתשלוםכרוך  הטיפול יהיהטיפול נוסף לתיקון המצב, ב

 *** הכתוב לעיל הוא בגדר המלצות בלבד ואין בו כדי להחליף שיקול דעת מקצועי של הרופא המטפל. 


